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Agir, c’est réduire  
 

Du 21 au 29 novembre 2009 aura lieu la Semaine Europée nne de Réduction des 
Déchets (SERD). Cette année encore, les association s de France Nature 
Environnement se mobilisent et organisent plus de 8 0 actions pour encourager 
la réduction des déchets.  

En 2009, la Semaine Européenne de la Réduction des Déchets aura lieu 
simultanément dans plusieurs pays comme la Belgique, l’Estonie, l’Irlande, l’Italie, 
l’Espagne, le Portugal, la Suède ou encore le Royaume- Uni et la France. Dans tous 
ces pays, les citoyens vont se mobiliser pour que les poubelles maigrissent.    

Les associations de FNE organisent plus de 80 actio ns dans toute la France 
pour échanger et débattre autour d’une idée forte :  la réduction de nos 
déchets, en quantité et en toxicité.  

 Achats futés = moins de déchets  

Actions-phares de la Semaine de Réduction des Déche ts, des opérations 
« Achats futés = moins de déchets » seront menées par les bénévoles des 
associations dans plus de 30 grandes surfaces , afin de sensibiliser le citoyen à ses 
gestes d’achats. Des stands y présenteront les différents moyens d’éco-consommer 
en produisant moins de déchets. Des chariots « Maxi déchets / Mini déchets »  
permettront aux citoyens de comparer les produits, à la fois sur leur prix et sur le 
poids de leur emballage. 

 « En ouvrant l’œil pendant les courses, précise Delphine Tombal, chargée de 
mission au réseau déchets de FNE, chacun peut réduire de 50 kg sa production de 
déchets annuelle, tout en faisant des économies.»  

Quelques exemples d’opérations en supermarché…  

Carrefour Market, Saint-Maur-des-Fossés, Val-de-Marne, Opération Achats Futés, le 
27 et  28 novembre par Nature et Société.   

Supermarché Casino de Sarzeau, Morbihan : opération « Consommons mieux pour 
réduire nos déchets ! », du 21 au 29 novembre par Bretagne Vivante, section Pays 
de Vannes.  



 

Hyper U de Sarralbe, Moselle, Chariot Mini/Maxi, le 28 novembre par l’Association de 
Sauvegarde de la Vallée de l’Irsch.  

Intermarché de Plaisance du Touch, Haute Garonne : Opération Achats futés / moins 
de déchets, le 24 et 25 novembre par FNE Midi-Pyrénées.  

Supermarché Carrefour BAB2, Pyrénées atlantiques : Opération Achats futés, toute 
la semaine par la Sepanso Pays Basque.  

 

Des Alpes à la Guyane, des actions dans toute la Fr ance  

A Marseille, l’URVN interviendra dans 5 classes du primaire  pour mener des 
opérations « Goûters sans déchets ».  A Valence, dans la Drôme, la FRAPNA va 
encourager le bouche-à-oreille afin de multiplier l’apposition  d’autocollants Stop Pub 
sur les boîtes aux lettres.  

En Isère, à Beaurepaire, Bièvre Liers Environnement organise une animation 
compostage dans un jardin privé et une animation au centre social et culturel de la 
ville.  

En Seine-Maritime, l’association Eco-Choix organise à St Romain de Colbosc (76) du 
24 au 30 novembre,  chaque soir et le week end,  un salon avec des ateliers sur la 
fabrication de produits maison : cosmétique, yaourt, produits d’entretien.  

A Cayenne, en Guyane, les bénévoles de la SEPANGUY vont sensibiliser au 
compostage des déchets dans les cantines scolaires. Les élèves vont aussi 
apprendre à fabriquer un bac à compost.  

Livres et lampes basse consommation 

A Montreuil-sur-Mer,  dans le Pas-de-Calais, les bénévoles du GDEAM vont faire 
voyager les livres en les récupérant et en les mettant à la disposition du grand public.  

D’autres associations sensibiliseront le public à la collecte et au recyclage des 
lampes basse consommation. Et de nombreuses autres actions sont prévues pour 
proposer aux citoyens des gestes concrets de réduction des déchets.  

Nathalie Villermet, chargée de mission de FNE, estime que les enjeux sont majeurs : 
« Si 100 boîtes aux lettres sont équipées d’un autocollant STOP PUB, ce sont 4 
tonnes de déchets en moins par an. Et le compostage peut réduire d’un bon tiers le 
poids de la poubelle».   



 

Au bureau, pensons prévention 

Cette année, les salariés et bénévoles de FNE ont souhaité renforcer encore leurs 
efforts pour réduire leurs déchets. Pour aller au-delà de la réduction des impressions, 
l’initiative « Clé USB pour les réunions » a été mise en place : lors des réunions, des 
clés USB sont mises à disposition avec tous les documents utiles. Le jeudi est 
désormais la journée du Repas sans déchet.  

 

Chacun, chez lui, peut aussi profiter de cette semaine pour adopter les gestes qui 
font maigrir nos poubelles : faire de ses déchets du compost pour les plantes, 
consommer de l’eau du robinet au lieu d’acheter des bouteilles d’eau, apposer un 
autocollant « stop pub » sur sa boîte aux lettres, faire réparer les appareils en panne, 
penser à acheter des produits de seconde main… 

Pour FNE,  la Semaine de la réduction des déchets est avant to ut une action de 
proximité, qui ne sera un véritable succès que grâc e à la mobilisation et aux 
efforts de tous.  L’ADEME et Recylum, éco-organisme pour la collecte et le 
recyclage des lampes usagées, soutiennent l’action de FNE pendant la SERD 
2009.  

 

A consulter aussi, notre site sur la prévention des déchets1. 

 
Contacts presse 
Réseau déchets de France Nature Environnement : 01 47 07 22 35 
Service communication FNE : 01 44 08 02 51/52  
 

 

 
 

                                            
1 http://preventiondechets.fne.asso.fr/fr/Les-Campagnes-de-sensibilisation/liste-associations-fne-serd-
2009.html 



 

Les animations du mouvement  
France Nature Environnement  

 Le chariot « Achat futé »  

En faisant attention à ses actes d’achats, on peut réduire ses déchets de 50 kg 
par personne et par an 2.  

Grands formats, produits écolabellisés, concentrés, produits en vrac, recharges, 
produits réutilisables, avec une grande longévité, produits aux emballages bien 
dimensionnés, sans pile et produits moins dangereux : les choix que nous faisons 
dans les allées des supermarchés ont une influence directe sur la taille de notre 
poubelle.  

Pour aider les consommateurs à en prendre conscience, les associations de FNE 
vont réaliser des opérations « Achats futés » dans les magasins. Mode opératoire : 
un premier chariot est rempli de façon classique, le second est un chariot « futé ». En 
un clin d’œil, les clients comprennent qu’ils peuvent consommer en produisant moins 
de déchets.   

Les associations qui vont 
réaliser des actions achats futés 
dans les magasins  

Doubs Nature Environnement (25), 
Evreux Nature Environnement (27), 
FNE Midi Pyrénées (31), SEPANT 
(37), Objectif Zero Déchets (38), 
Serre Vivante (39), Sepanso 
Landes (40), CDPN Loir et Cher 
(41), Frapna Loire (42) EDEN (54), 
Bretagne vivante section de 
Vannes (56), Nord Nature 
Environnement (59), Adele (59), Sepanso Pays Basque (64), Sepanso Bearn (64), 
Association de sauvegarde de la vallée de l’Irch (67), Haute Saône Nature 
Environnement (70), Sarthe Educ Environnement (72), Parc Naturel Régional du 
Gâtinais (91), Coubron Environnement (93), Nature et Société (94).  
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 A la maison, je composte  

En faisant du compost, on peut réduire ses déchets de 100 kg, voire plus, par 
personne et par an 3. 

Le compostage domestique présente un double avantage. Dans un premier temps, il 
permet de diminuer le volume de déchets de la poubelle. Puis il fournit au jardinier un 
 amendement pour le potager, les fleurs, qui améliorera la qualité de la terre.  

Trois associations vont réaliser des actions de sen sibilisation au compostage 
domestique. En magasins, dans les parcs municipaux,  en salle, les bénévoles 
feront des démonstrations. Avec Bièvre Liers Environnement (38), Tousnesols 
(52), CPIE Flandres Maritime (59).  

 Prévention au travail 

En limitant ses impressions papier, on peut réduire  ses déchets d’une 
vingtaine de kilogramme par employé de bureau et pa r an4.  

Cette année, les salariés et bénévoles de FNE ont souhaité renforcer encore leurs 
efforts pour réduire leurs déchets. Pour aller au-delà de la réduction des impressions, 
l’initiative « Clé USB pour les réunions » a été mise en place : lors des réunions, des 
clés USB sont mises à disposition avec tous les documents utiles. Le jeudi est 
désormais la journée du Repas sans déchet.  
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 Des goûters sans déchets  

En réduisant ses emballages, on peut réduire ses dé chets de 26 kg par 
personne et par an. 5 

Un goûter moins emballé, des fournitures scolaires plus vertes : les enfants peuvent 
agir à leur niveau sur la réduction des déchets.  

Plusieurs associations vont proposer des goûters moins emballés dans les écoles. 
Ces moments conviviaux démontrent aux plus jeunes qu’un goûter est tout aussi bon 
avec moins d’emballages. Ils sont aussi l’occasion d’aborder avec les enfants la 
question du choix du matériel scolaire, de leur parler de recyclage, de durabilité, 
d’écolabels, etc. Ils prennent ainsi conscience que toutes les fournitures scolaires 
n’ont pas le même impact sur la santé et sur l’environnement. 

Les associations qui vont réaliser des actions de s ensibilisation auprès des 
publics scolaires: Vie et Paysages (02), Charente Nature (16), Colinéo Assemence 
(13), CREPAN (14) Espace Nature Isère (38), Bièvre Liers Environnement (38), 
Lacovar (83), Sepanguy (97) 

 Effet boule de neige sur les boîtes aux lettres    

Coller un stop pub sur sa boîte au lettre représente une réduction de déchets de 35 
kg /an / foyer. 

Par le simple bouche à oreille, les bénévoles vont inciter au positionnement 
d’autocollants « Stop Pub » sur les boîtes aux lettres, permet de ne plus recevoir de 
prospectus indésirables et donc de réduire ses déchets. Pour que tous ceux qui ne 
souhaitent pas de publicité dans leur boîte connaissent l’existence du Stop Pub.  
Plusieurs associations vont réaliser des actions Boule de nei ge Stop pub : la 
Frapna Drôme (26) , la Frapna Isère (38), La FRANE (63), Villevaudé Demain (77) 
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 Livres voyageurs  

Transmettre ses vêtements ou du mobilier à ceux qui en ont besoin, participer à un 
vide-greniers, à une brocante ou un dépôt-vente : nous avons pris l’habitude de 
donner à nos objets une nouvelle vie.  Cette deuxième chance, nous pouvons 
aussi la donner à nos livres, qui dorment souvent sur nos étagères.  

Pour la Semaine Européenne de Réduction des Déchets, le GDEAM6, Groupement 
de défense de l’environnement dans l’arrondissement de Montreuil-sur-Mer, dans le 
Pas-de-Calais, lance une collecte de livres , BD et revues. Du 9 au 28 novembre, 
une collecte est réalisée. Elle se déroule notamment au Lycée de Montreuil. Les 
samedi 28 et dimanche 29 novembre, tous les ouvrages récupérés seront mis à la 
disposition du grand public.  

 Lampes basse consommation : recyclons-les avec Recylum 

Les lampes basse consommation ont un rendement lumineux cinq fois plus important 
que les lampes classiques et durent douze fois plus longtemps. En revanche, elles 
contiennent du mercure : il est donc nécessaire de les collecter et de les recycler. 
Recylum est l’éco-organisme qui s’occupe de cette collecte et du recyclage. 

L’ensemble des associations de FNE vont pouvoir sen sibiliser les citoyens à la 
collecte et au recyclage des lampes basses consomma tion grâce à Recylum, 
qui a mis à disposition des associations des outils  d’information et des sacs 
de collecte de lampes.  

 D’autres initiatives  

Des conférences et des débats : organisés par Charente Nature (16), Sologne 
Nature Environnement (31) ASEB (43), Eau et rivière de Bretagne (56), Frapna 
Haute Savoie (74), Yonne Nature Environnement (89) 

Expositions, Salons :  organisés par Eco-choix (76), Limousin Nature 
Environnement (87) Visite d’une ressourcerie  ou d’un centre de tri :  par Jura 
Nature Environnement (39) ou L’association de lutte contre le gaspillage (39)  

                                            
6 http://www.gdeam.com/articles.php?lng=fr&pg=928 



 

Action de ramassage de déchets :  par Nature Comminges, à Superbagnères, le 
Comité de spéléologie Régional Midi Pyrénées (31), SERE (77), Graine Guyane 
(97),  

 

 

 

 

 

 

 



 

Toutes les opérations des associations de FNE  

Département  Lieu de l’action  Nom de l’action 
Nom de 
l’association  

Aisne  
Ecoles et centre 
de loisir 

Goûter sans 
déchets 

Vie et 
Paysages 

Bouches-du-
Rhône  

5 Ecoles 
élémentaires de  
Marseille 
(12/13/14/15 
eme) 

Réduisons nos 
déchets 

Colinéo 
ASSENEMCE 

Calvados 
Ecole d'Authie 
Nord, Caen le Cartable Vert CREPAN 

Charente  Gond Pontouvre 

Produits 
dangereux au 
quotidien…connaît
re les dangers pour 
mieux les éviter 

Charente 
Nature 

Charente 

Maison de 
l’Enfant, 
Angoulême 

Animation scolaire 
: Les déchets qui 
montent, qui 
montent, ce n'est 
pas une fatalité 

Charente 
Nature 

Doubs  

Supermarchés 
Super U et 
Intermarché 
Baume-les-
Dames Achats Futés   

Fédération 
Doubs Nature 
Environnement 

Doubs 

Carrefour 
Chalezeule 
Besançon 
Carrefour 
Chalezeule 

Opération Achats 
futés  

Fédération 
Doubs Nature 
Environnement 

Drôme  Valence 
Boule de neige 
StopPub Frapna Drôme  

Eure  

supermarché 
Cora (en attente 
réponse), Evreux 

Achats futés = 
moins de déchets 

Evreux nature 
environnement 

Haute-
Garonne 

Intermarché,  
Plaisance du 
Touch,  et 
Carrefour,  Portet 
sur Garonne 

Achats futés = 
moins de déchets 

FNE Midi-
Pyrénées 

Gers Gazaupouy   
Trop de dépôts 
sauvages ! 

Comité de 
Spéléologie 



 

Régional Midi-
Pyrénées 

Haute-
Garonne 

Superbagnères, 
Bagnères-de-
Luchon   

Nettoyage des 
abords de la 
station de ski  

Association 
Nature 
Comminges  

Isère  Stop Pub FRAPNA Isère 

Isère Beaurepaire  

Ateliers 
compostage 
« Comment 
composter avec ou 
sans jardin » 

Bièvre Liers 
Environnement 

Isère 
Agglomération de 
Grenoble Cher déchet !  

Objectif Zéro 
déchet  

Isère  

Ecoles primaires 
de L'Albenc, 
Chantesse et  
Vatilieu  

Un trésor dans la 
poubelle 

Espace Nature 
Isère 

Isère écoles 

Le tri des déchets 
commence dès 
l'école! 

Bièvre Liers 
Environnement  

Jura 

Lons-le-
Saunier/Montmor
ot et 
Champagnole 

Mieux comprendre 
pour mieux 
consommer et 
moins jeter 

Jura Nature 
Environnement 

Jura 

Géant Casino ou 
Intermarché des 
Epenottes Passiflore (suite) 

SERRE 
VIVANTE 
(SEV) 

Jura 
Ressourcerie 
ALCG de Poligny 

Visite d'une 
ressourcerie 

Association de 
Lutte Contre le 
Gaspillage 
(ALCG) 

Landes Supermarché  

Achats futés = 
moins de 
déchetsexposition 
+ animation 
supermarché 

SEPANSO 
Landes 

Loir-et-Cher 
Supermarchés de 
Blois 

Semaine 
européenne de 
réduction des 
déchets 

Comité 
départemental 
de la Protection 
de la Nature et 
de 
l'Environnemen
t de Loir-et-
Cher 



 

Loir-et-Cher 
Romorantin-
Lanthenay 

Déchets : mieux 
connaitre pour 
mieux les limiter 

Sologne Nature 
Environnement 

Loire  

Centre de grande 
distribution 
Carrefour ( Feurs, 
Sorbiers, 
Roanne) 

moins 
d'emballages au 
quotidienmoins de 
déchets pour 
demain Frapna Loire 

Haute-Loire  
Saint-Laurent-
Chabreuges  

Journée 
d'information sur le 
réduction des 
déchets ASEB 

Haute-Marne  Chaumont 

Présentation de 
compost. 
Animation 

TOURNE 
SOLS 

Meurthe-et-
Moselle  

Supermarché 
Leclerc, 
Vandoeuvre  

caddies 
comparatifs EDEN 

Morbihan  
Casino de 
Sarzeau 

Consommons 
mieux, pour réduire 
nos déchets! 

Bretagne 
Vivante section 
du Pays de 
Vannes 

Morbihan Langonnet  

Conférence-débat 
sur le thème de la 
prévention des 
déchets  

Eau et Rivières 
de Bretagne 

Morbihan Saint Avé  

Conférence sur le 
thème de la 
redevance 
incitative sur les 
déchets ménagers 

Eau et Rivières 
de Bretagne 

Nord  

Lille, Wormhout , 
Dainville (près 
d'Arras) 

Réduisons nos 
déchets 

Nord Nature 
Environnement 

Nord 
CPIE Flandre 
Maritime  

Le compost, c'est 
facile! 

CPIE Flandre 
Maritime 

Nord 4 supermarchés Chariot  malin Adele 

Pas-de-
Calais Montreuil sur mer  

Livres voyageurs : 
des livres qui 
passent de 
lecteurs en 
lecteurs GDEAM  

Puy-de-Dôme 
Place de Jaude,  
Clermont-Ferrand 

Maintenant les bio-
déchets ont un FRANE 



 

avenir 

Pyrénées-
Atlantiques  Carrefour Lescar  

ANIMATION 
SEPANSO Béarn - 
SMTD - LE 
RELAIS 64 

SEPANSO 
Béarn 

Pyrénées-
Atlantiques 

Carrefour BAB2 
Anglet  Achats futés 

SEPANSO  
Pays Basque 

67320 Hyper U, Sarralbe  Charrot Maxi Midi  

Association de 
sauvegarde de 
la vallée de 
l'IRSCH 

Haute-Saône  Vesoul 
Réduisons nos 
déchets 

Haute-Saône 
Nature 
Environnement 

Sarthe  
Le Mans - 
Vouvray - Requeil 

Consommons 
mieux pour jeter 
peu  

Sarthe 
Educ’environne
ment  

Haute-Savoie  
Bibliothèque de 
Magland, 

Débat atelier sur « 
Comment agir pour 
réduire ses 
déchets »,  

FRAPNA Haute 
Savoie 

Haute-Savoie 
La Roche sur 
Foron 

Emballages, ça 
déborde 

Pays Rochois 
au Naturel 

Seine-
Maritime  

Salle d'exposition 
de Saint-Romain 
de Colbosc  
 

Salon Eco-choix 
sur 
ECOloNOGIEdu 
24 au 30 novembre 
2009 chaque soir 
et le week-end ECO-CHOIX 

Seine-et-
Marne  Noisy sur Ecole 

  Organiser une 
collecte de déchets 
sur les sites de la 
Foret des Trois 
Pignons. SERE 

Seine-et-
Marne 

3 hameaux de 
Villeveaudé 

boule de neige 
stop pub + 
Compostage 

Villevaudé 
demain 

Var  Ecoles 
Le compostage à 
l'école LACOVAR 

Haute-Vienne  

Mairies de 
l'agglomération 
de Limoges 

Animation réalisée 
avec 
l'agglomération de 
Limoges 

Limousin 
Nature 
Environnement 



 

 

Haute-Vienne 
Maison de la 
nature 

Consommez 
autrement 
consommez 
durablement 

Limousin 
Nature 
Environnement 

Yonne  
 Deux villes de 
l'Yonne 

Atteindre les 
objectifs du 
Grenelle en triant. 

Yonne Nature 
Environnement 

Essonne 
Carrefour Market  
de La Ferté-Alais  

Achats futés = 
moins de déchets 

Parc naturel 
régional du 
Gatinais 
français 

Seine-Saint-
Denis 

Galerie 
marchande 
Intermarché, 
Coubron  Mieux consommer 

COUBRON 
ENVIRONNEM
ENT 

Val-de-Marne  

Carrefour Market 
de Saint-Maur 
des Fosses 

action achats-futes 
= moins de 
déchets précédée 
d'une soirée débat 
sur l'éco-
consommation et 
les savoirs faire 
perdus (comment 
faire son propre 
pain, ses yaourts, 
ses cosmétiques, 
ses teintures 
végétales etc.)  

NATURE & 
SOCIETE 

Guyane  

Quartier des 
Sables Blancs à 
Saint Laurent du 
Maroni 

Action de 
sensibilisation aux 
déchets et aux 
maladies 
vectorielles 

GRAINE 
Guyane 

Guyane  

Ecoles et centre 
de loisirs de 
Cayenne (3), 
Remire Montjoly 
(1) et Matoury (1) 

Une solution 
possible  pour 
réduire le volume 
de la poubelle de 
la classe ou de 
l'école ... construire  
ensemble des bacs 
à compost SEPANGUY 



 

Les déchets en France en chiffres 

Selon l’Ademe, la France produit 868 millions de tonnes de déchets par an , en 
grande partie générés par l'agriculture, le bâtiment et les travaux publics (BTP).  

Les ménages génèrent 31 millions de tonnes de déchets  dont 20 millions 
d'ordures ménagères au sens strict et 11 millions d'encombrants et déchets verts). 

Chaque habitant produit 354 kilos d'ordures ménagères par an , un niveau quasi-
stable depuis 2002. Par comparaison, un Américain produit 750 kg, un Indien 100 kg, 
un Espagnol 650 kg et un Japonais 400 kg. 

Objectif : - 7 % . Le Grenelle de l'environnement vise à réduire la production 
d'ordures ménagères de 7% par habitant pendant les cinq prochaines années.  

Autre objectif, augmenter le recyclage des matières et déchets organiques pour 
atteindre un taux de 35% en 2012 et 45% en 2015  de déchets ménagers contre 24 
% en 2004. Cela réduira en parallèle la quantité de déchets partant en incinération 
ou en stockage.  

Source : Ademe / AFP  

 


